PGCPS Instructions de chauffage des articles congelés AS 2020-2021 - Petit-déjeuner

* Veuillez noter : Veuillez noter que la puissance de tous les fours et micro-ondes varie ; par conséquent, tous les temps de cuisson sont approximatifs et peuvent nécessiter un ajustement.
Retirez tous les emballages, sauf si cela est indiqué dans les instructions ci-dessous.

PRODUIT

z
s

MICRO-ONDES

Oeufs brouillés au
bacon et au fromage

Pas d'instructions disponibles pour le four / la cuisiniére

Placez le produit dans un bol ou un récipient allant au micro-ondes.
Chauffez a haute température pendant 25-30 secondes.

Bagel de petit déjeuner

Placez le produit sur une plaque de cuisson.
Chauffez pendant 8-11 minutes a 325°F.

Aucune instruction pour le micro-ondes n'est disponible pour ce produit.

Fromage, ceuf sur pain
ou sur tortilla de farine

Décongeler le produit avant de le chauffer.
Chauffez a 275°F pendant 15-17 minutes Ne pas chauffer a plus de
275°F.

Placez le produit dans une assiette allant au micro-ondes.
Chauffez a haute température pendant 30-40 secondes.

Paté de saucisse de
poulet

Placez le produit sur une plaque de cuisson.
Chauffez pendant 15 minutes a 400°F.

Placez le produit dans une assiette allant au micro-ondes.
Chauffez a haute température pendant 60-70 secondes.

Toast glacé ala
cannelle

Poser le produit congelé sur une plaque de cuisson.
Chauffez a 375 °F pendant 15 a 18 minutes jusqu'a ce qu'il soit
doré.

Ne pas retirer de I'emballage plastique allant au four.
Chauffez a haute température pendant 60 secondes.

Batonnets de pain
perdu

Poser le produit congelé sur une plaque de cuisson
Chauffez a 375 °F pendant 15 a 18 minutes jusqu'a ce qu'il soit
doré.

Ne pas retirer de I'emballage plastique allant au four.
Chauffez a haute température pendant 60 secondes.

Tac-Go au jambon,
oeuf et fromage

Placez le produit sur une plaque de cuisson.
Congelé : Chauffez pendant 12 minutes a 350°F.
Décongelé : Chauffez pendant 10 minutes a 350°F.

Ne pas retirer de I'emballage plastique allant au four.

Placez le produit dans une assiette allant au micro-ondes. Congelé :
Chauffez a haute température pendant 1 mn 40 scondes. Décongelé :
Chauffez a haute température pendant 50 secondes

Laissez le produit reposer pendant 1 minute dans son emballage.

Hash Browns

Placez le produit en une seule couche sur une plaque de cuisson.
Chauffez pendant 8-13 minutes a 425° F, en tournant une fois pour
une cuisson uniforme.

Aucune instruction pour le micro-ondes n'est disponible pour ce produit.

Crépes

Placer les sachets congelés en une seule couche sur une plaque
de cuisson.

Chauffez minutes pendant 13-15 minutes a 350°F. *NE PAS placer
les sachets directement sur la grille du four ni laisser les sachets
toucher les parois du four.

Placez le produit dans une assiette allant au micro-ondes.
Chauffez a haute température pendant 45 secondes.

Sandwich au porc, ala
saucisse et au fromage
(Contient du porc)

Ne pas retirer I'emballage.
Congelé : Chauffez pendant 12-15 minutes a 325°F.
Réfrigéré : Chauffez pendant 8-12 minutes a 325°F.

Placez le produit dans une assiette allant au micro-ondes.

Congelé :Ouvrez une extrémité de I'emballage.

Faites chauffer a feu vif pendant 60-70 secondes, attendez 10 secondes et

savourez.

Réfrigeration : Ouvrez une extrémité de I'emballage.

Faites chauffer a feu vif pendant 60-70 secondes, attendez 10 secondes et
savourez.

Rouleau de crépe ala
saucisse de porc

Ne pas retirer I'emballage. Placez le produit sur une plague de
cuisson.

Congelé : Chauffez pendant 20-25 minutes a 350°F.
Décongelé : Chauffez pendant 10-15 minutes a 350°F.

Retirez 'emballage et placez-le sur une assiette allant au micro-ondes.
Congelé : Ouvrez une extrémité de I'emballage.

Faites chauffer a feu vif pendant 60-70 secondes, attendez 20 secondes et
savourez.

Réfrigeration : Ouvrez une extrémité de I'emballage.
Faites chauffer a feu vif pendant 60-70 secondes, attendez 20 secondes et
savourez.

Petits sandwichs pour
le petit-déjeuner de
Southwest Egg &
Cheese

Placez le produit sur une plaque de cuisson.
Congelé : Chauffez pendant 14-17 minutes a 350°F.

Aucune instruction pour le micro-ondes n'est disponible pour ce produit.

Tater tots (bouchées de
pomme de terre)

Placez le produit en une seule couche sur une plaque de cuisson.
Chauffez pendant 8-13 minutes a 425° F, en tournant une fois pour
une cuisson uniforme.

Aucune instruction pour le micro-ondes n'est disponible pour ce produit.

Pizza de petit déjeuner
ala saucisse de dinde

Placez le produit sur une plague de cuisson.
Chauffez pendant 20-23 minutes a 375°F.

Placez le produit dans une assiette allant au micro-ondes.
Chauffez a haute température pendant 2 minutes.

Oeufs brouillés ala
saucisse de dinde et au
fromage

Pas d'instructions disponibles pour le four / la cuisiniére

Placez le produit dans un bol ou un récipient allant au micro-ondes.
Chauffez a haute température pendant 25-30 secondes.

Gauffres

Placer les sachets congelés en une seule couche sur une plaque
de cuisson.

Chauffez minutes pendant 13-15 minutes & 350°F. *NE PAS placer
les sachets directement sur la grille du four ni laisser les sachets
toucher les parois du four.

Placez le produit dans une assiette allant au micro-ondes.
Chauffez a haute température pendant 45 secondes.

** Aprés avoir été chauffé, le produit sera trés chaud. A consommer avec précaution. **
L'USDA et le MSDE sont des fournisseurs d'égalité des chances




